De 11 vanligaste fragorna om transvestiter och transvestism

1. Vad &r en transvestit?
En minniskal
En man eller kvinna som mer eller mindre ofta, helt eller del-
vis anvinder sig av det andra kénets uttryck for att ma bra.
Detta dr méjligen ovanligt, men absolut inget onormalt. Trans-
vestism finns i alla kulturer 6ver hela jorden och ir kint genom
historien. Det 4r oberoende av kén, yrke och utbildning dven om
det oftast blir mer uppmirksammat bland mién 4n bland kvinnor.

2. Varfor gor ni det?
For att ma bral

Man har forskat linge kring varfér en del ménniskor bryter mot
vedertagna normer fér hur en man eller kvinna ska se ut, kla sig och
upptrida utan att finna nagot entydigt svar. Mer intressant 4r kanske
varfér manga uppfattar det som konstigt att det finns manniskor
som bryter mot normerna.

Alla har vi dock det gemensamt att ingen har valt att bli transves-
tit. Det ér en del av var personlighet och vi har bara valt att bejaka
oss sjilva och vara kinslor.

En transvestit som inte tilldts att leva ut bida sina sidor upplever
ofta en kinsla av utanférskap och kan hamna i djup depression.

3. Hur boérjar det?
I mycket tidig alder.

Manga upplever redan som barn en kinsla av nigot bade
manligt och kvinnligt inom sig, Kénslan forstirks senare genom
puberteten och den vaknande sexualiteten. Ofta medf6r upp-
tickten andra kinslor sisom utanférskap, skuld och skam.
Vanligtvis forblir transvestismen livslang.

4. Hur lever ni?
Dubbelt!

Vi dr helt vanliga kvinnor och min som lever och fungerar
precis som de flesta andra. En man som dr transvestit, ar vanligt-
vis lika mycket man som andra min. Skillnaden ér att vi mer eller
mindre ofta vill kla oss som, och ibland 4ven identifiera oss med
det andra kénet. Darf6r har vi vanligtvis dubbla garderober. Och
ofta biade mans- och kvinnonamn.

www.fpes.se

5. Vill ni "byta kén”?
Nej!

Transvestiter 4r genomgaende tillfreds med sitt biologiska kén
och har inte f6r avsikt att 4ndra pa detta. Nédgra anvinder sig dock
av permanent harborttagning etc. for att till viss del harmoniera
kroppen med sinnet.

6. Ar ni homosexuella?
Vanligtvis inte.

Transvestism handlar om kénsuttryck och har ingenting med
sexuell liggning att géra. Vi dr férmodligen ritt lika den 6vriga
befolkningen. De flesta dr heterosexuella, andra 4r bisexuella eller
homosexuella.

Det uppseendeviackande med
transvestiter ar inte att vi klar oss
i det andra kénets klader
— det uppseendeviackande
ar att vi bryter mot en norm!

7. Vad tycker en eventuell partner?
Kirlek 6vervinner det mesta.

De flesta visar forstaelse och hjilper sin partner att bejaka sin
transvestism, andra vill inte medverka. Vissa klarar inte att det finns
transvestism i férhallandet och férbjuder den, ibland med separa-
tion som f6ljd.

Ofta finns en 6verdriven riddsla hos partnern att transvestiten
vill ”byta kén”. Dessutom ir det psykiskt péfrestande, dven for en
férstdende partner, om man miste smyga och stindigt délja allt f6r
grannat, slikt och vinner. Problematiken kan kompliceras ytterli-
gare ndr det finns barn i férhéllandet.

8. Finns det kvinnor som &r transvestiter?
Naturligtvis!

Men vi dr mer osynliga i samhillet. En kvinna som ir trans-
vestit kan béra herrklider och ha mansfrisyr utan att uppfattas som
annat 4n en kvinna eller utklidd” tjej. A ena sidan ger detta ett
visst skydd - hon kan uttrycka sitt manliga jag utan att vicka om-
givningens uppmirksamhet. A andra sidan kan osynligheten vara
péfrestande - det kan ta lingre tid att komma till insikt om att man
faktiskt dr transvestit och att man inte dr ensam.

9. Hur vill ni bli bemétta?
Som vi ar!

Ett trevligt bemotande och kanske en vinlig friga dr aldrig
fel. Precis som alla manniskor vill vi bli respekterade fér dom
vi ar.

Trots att transvestiter inte vicker lika stor uppmirksam-
het idag som f&r bara nagra ar sedan, krivs det fortfarande,
frimst pa grund av bristande eller felaktig information, stort
mod for att orka leva ut sin personlighet.

Vi gor det vi gbr f6r vir egen skull — inte for att skapa
uppmirksamhet, vicka anstot eller provocera.

10. Hur vanligt ar det?
Ingen vet, men det dr férmodligen vanligare dn du tror.

Det finns ingen exakt forskning att luta sig mot. Man hédvdar
allt fran 1 tll 6 procent av befolkningen beroende pa hur man
definierar uttrycket ”transvestism”. Sannolikheten att du kdnner
en eller flera transvestiter utan att veta om det ar siledes mycket

stor. Fundera girna pa varfér dina bekanta inte vgar beritta det
for dig.

11. Hur marker jag om nagon bekant ar transvestit?
Det mirker du troligen inte!

Pi grund av omgivningens okunskap och férdomar, och vér
egen ridsla for detta, vigar de flesta av oss inte leva 6ppet. Trots
att transvestiter syns allt oftare i media och pé gator och torg ér
det fortfarande vanligt att man inte avsléjar ndgot utanfor den
innersta familjekretsen.

Du miirker det férmodligen forst nér personen ifriga bestimt
sig for att lata dig veta det. Och da ska du komma ihdg att hon/
han troligtvis varit transvestit under alla ar ni kint eller kant till
varandra. Var personen trevlig fort, s kommer hon/han att vara
det i fortsittningen ocksa. Ingenting 4r dndrat! Férutom att du
kinner eller har lirt kinna en modig ménniska som botjat leva
det liv han/hon sjalv vill leva, istillet for det liv andra vill att
han/hon ska leva.
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Ord & uttryck

Transvestism, transvestit
(av latinets: ”transeo”, ovet/pa andra sidan och “vestis”, kladnad)
En person som ir tillfreds med sitt biologiska kén och som
mer eller mindre ofta, helt eller delvis anvinder sig av det
andra konets klidder, attribut och roll for att ma bra.

Transsexualism, transsexuell
(av latinets: ”transeo” och ”sexus”, det kénsliga) Man eller
kvinna som inte kidnner sig tillfreds med sitt biologiska kén
och strivar efter att pd olika sitt férdndra sin kropp och
livsstil till motsatt det kén han eller hon f6tts till.
Transsexualism 4r en medicinsk diagnos.

Dragqueen och dragking
Man eller kvinna som leker med det andra kénsuttrycket pa
scen, fest eller for att vicka uppmirksambhet.

Det ar inte ovanligt med kombinationer av och
flytande grdnser mellan ovanstdende.

Konsuttryck — det uttryck/utseende du sjilv valjer for
att markera din tillh6righet till ett visst socialt kon. Klader,
skor, kroppssprik, smink, frisyr etc.

Nagot om kon
Nir vi i dagligt tal pratar om ”kén” preciserar vi sillan vad
vi menar. Beroende pd sammanhang kan vi mena biologiskt,
socialt, mentalt eller juridiskt kon. Det dr sdledes inte enbart
kroppen som bestimmer vilket kon en manniska tillhor.

Biologiskt kdn — har med fortplantningen att gora och
avser biologiska faktorer sisom bl.a. genitalier, kromosomer
och kénshormoner.

Socialt kon eller kulturellt kén (genus) — betecknar den

roll du intar i samhillet eller det kén omgivningen uppfattar att
du tillhér.

Mentalt kdn/konsidentitet — det kon du identifierar dig
med. Man, kvinna, badadera, mitt emellan, ingetdera...

Juridiskt kon — samhallets sitt att registrera kon.

FtM (female-to-male) / MtF (male-to-female) — Forsta
bokstaven anger det biologiska kén en person har och den
sista anger riktning eller det kén man identifierar sig med.

Transvestitforeningen FPE-S
Full Personality Expression - Sweden

Box 529, 101 30 Stockholm
Telefon: 08 - 604 13 93
Mail: info@fpes.se
Web: www.fpes.se

Eftertryck tilldtes med kdillanvisning

TRANSVESTISM

- kort information om en minoritet



